
S    m     ne
Sans voiture

A La JOURNéE

Toutes nos idées de sorties sans prendre la voiture  

Depuis Saint-Quay-Portrieux
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Comment s’y rendre ?  

A  ne pas manquer

A la
journée

A vélo (30 km) : emprunter la Vélomaritime / EV4 (± 1h40).

En bus : prendre la ligne 1 du réseau Breizhgo en direction de Paimpol
puis descendre à l’arrêt « gare » (30 min).

Découvrez le cœur de ville et ses maisons d’armateurs : faites le tour du
port, découvrez les produits locaux et les nombreuses boutiques.

La ville est labellisée “Ville et Métiers d’Art” : nombreux y sont les artisans
et les galeries d’art ! La visite guidée autour des métiers d’art est proposée 1
mercredi par mois à 15h.

Le marché du mardi matin, de 9h à 12h30 dans les rues de Paimpol.

Le petit + : profitez d’une visite guidée de la cité des Islandais le mardi ou le
jeudi d’avril à octobre avec l’Office de tourisme. 
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Classé parmi les « 100 plus beaux détours de France » et reconnu « Port
d’intérêt patrimonial », le port de Paimpol est une étape incontournable entre
belles boutiques et nombreuses galeries d’art où il fait bon passer la journée ! 

Office de tourisme de Paimpol : 02 96 20 83 16

Paimpol



Comment s’y rendre ?  

A  savoir

A vélo (25 km) : emprunter la Vélomaritime /
EV4 (± 1h30).

En bus : prendre la ligne 1 du réseau Breizhgo
en direction de Kérity puis descendre à l’arrêt
« Eglise » (35 min). Marcher ensuite 5 min à pied.  

adresse

Rue de Beauport 
22500 Paimpol

L’Abbaye de Beauport est une abbaye maritime médiévale fondée au 13e siècle.
La visite raconte 8 siècles d’histoire religieuse puis laïque. Chaque époque y a
laissé sa marque, de l’architecture gothique élégante aux jardins, en passant par
les vergers. 

L’abbaye est ouverte de mars aux vacances de Noël. Des visites guidées
thématiques sont proposées pendant la période estivale. 

Des balades et randonnées, à pied ou à vélo, sont accessibles tout autour du
domaine. Informations et réservation : www.abbayebeauport.com.

Abbaye de Beauport : 02 96 55 18 58
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L’Abbaye de Beauport est un monument historique incontournable en Côtes
d’Armor. Le site propose des évenements culturels tout au long de l’année et
offre une multitude de balades et randonnées. 

Abbaye de Beauport A la
journée



Comment s’y rendre ?  

A  ne pas manquer

Office de tourisme de la Baie de Saint-Brieuc : 02 96 33 32 50 

A vélo (27 km) : emprunter la Vélomaritime
/ EV4 (± 1h40).

En bus : prendre la ligne 1 du réseau
Breizhgo en direction de Saint-Brieuc puis
descendre à l’arrêt « Les champs » (40 min).

Le patrimoine médiéval : la cathédrale Saint-Etienne et la maison Le Ribault : la
plus ancienne de la ville, construite au XVème siècle.

Le marché les mercredis et samedis : place du Martray de 8h30 à 13h. 

Découvrir les fresques street-art (parcours disponible à l’Office de tourisme).  

Le Musée d’art et d’Histoire,  et la Maison Saint-Yves (Consulter les jours
d’ouvertures), entrées gratuites.

Le port du Légué : avec ses façades colorés, ses boutiques le long du port et ses
terrasse sur les quais !
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A la
journée

Pratique

Sur place, navette
gratuite pour se
déplacer (ligne NCV :
Navette Centre Ville)

Saint-Brieuc

Le cœur de Saint-Brieuc est un concentré d’Histoire. Quartier médiéval aux maisons
à colombage autour de la cathédrale forteresse, architecture néoclassique, pépite
style Art Déco et Street-art maillent la cité. 



Comment s’y rendre ?  

A  ne pas manquer

En bateau : depuis Saint-Quay-Portrieux, départ
les mardis et/ou jeudis du port d’Armor à 8h30
d’avril à septembre (45 min).

En bus et en bateau : prendre le bus de la ligne
1 du réseau Breizhgo, direction de Paimpol.
Descendre à l’arrêt Paimpol–Gare. Prendre la
ligne 24 du réseau Axéo jusqu’à Ploubazlanec-
Embarcadère. Départ en bateau tous les jours
toute l’année.

La place du bourg et la chapelle Saint-Michel, point culminant de l’île.

Le Moulin à marée du Birlot, classé monument historique le 09 mai 1940.

Les phares du Paon et du Rosédo.

Les Verreries de Bréhat, découvrir la magie du geste des souffleurs de verre et de
leurs créations uniques. 

Office de tourisme de l’ile de Bréhat : 02 96 20 04 15
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A la
journée

Option : tour de l’île
commenté en bateau
(45min).

Sur place : tour de l’île
(non commenté) à
bord du petit train de
Bréhat  (40 min).
Réservation : 
06 86 77 85 46

Embarquez à bord des Vedettes de Bréhat pour découvrir l’île aux fleurs et aux
rochers roses. Longue de 3.5 km et large de 1.5 km, Bréhat se visite à pied ou à vélo.
Réservations à l’Office de tourisme de Saint-Quay-Portrieux

Île de Bréhat

Pratique



Comment s’y rendre ?  

A  ne pas manquer

En bus et en train : prendre la ligne 1 du réseau Breizhgo en direction de
Paimpol (30 min). Descendre à l’arrêt « Gare », puis prendre le train
direction Pontrieux (20 min). Grâce au TER, vous longerez en partie la
rivière du Trieux. Vous descendrez à l’arrêt Pontrieux Halte. 

Office de tourisme de Pontrieux : 02 96 95 14 03 

Plus de 50 lavoirs rénovés sur les berges de la rivière du Trieux. Ils
répondaient aux besoins des habitants de la cité au 19e siècle.

Profiter d’une balade commentée en petites barques électriques pour
découvrir la ville d’une autre manière, de mai à septembre. L’été, il est
possible de louer des kayaks ou des paddles !

La Maison dite La Tour Eiffel, emblème de la ville, construite à la fin du XVe
siècle.

Le petit + : Visites guidées de la cité le lundi et le mercredi d’avril à août, et
uniquement le mercredi le reste de l’année. Pensez à réserver !
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A la
journée

Petite Citée de Caractère, Pontrieux est aussi surnommée la petite “Venise” du
Trégor ou la cité des lavoirs. Partez à la découverte de ses lavoirs, son viaduc, ses
deux ponts et ses maisons à pans de bois ou en pierre de taille.

Pontrieux



Office de Tourisme de Quintin : 02 96 74 01 51 

En bus : prendre la ligne 1 du réseau Breizhgo direction Saint-Brieuc et
descendre au terminus « Gare » (40 min), prendre ensuite la ligne 5 direction
Quintin et descendre à l’arrêt « La Vallée » (30 min).

Le Château de Quintin : situé en plein cœur de la ville, le Château de Quintin
rassemble un ensemble architectural du 15e, 17e et 18e siècle avec sa tour
d'archive, ses remparts, ses deux châteaux et son jardin à la française. 

La Fabrique, atelier du Lin : Quintin, principal centre commercial de la
manufacture de toiles « Bretagnes », a conservé le patrimoine architectural
lié à ce passé prospère du Lin. Au sein de la fabrique : exposition du matériel,
visite commentée du parcours et de la transformation du lin. 

Le cœur de ville, avec la place 1830, la basilique Notre-Dame-de-Délivrance
et les faubourgs. Sans oublier le marché le mardi matin dans le centre. 

Le tour de l’étang et le menhir de la Roche longue.
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A la
journée

La Petite Cité de Caractère de Quintin est une ville chargée d’histoire et
d’authenticité. Partez à la découverte de son château et perdez-vous dans ses jolies
ruelles médiévales aux maisons pittoresques à pans de bois.

Comment s’y rendre ?  

A  ne pas manquer

Quintin



Office de tourisme de Pléneuf-Val-André : 02 96 74 01 51 

En bus : prendre la ligne 1 du réseau Breizhgo direction Saint-Brieuc et
descendre au terminus « Gare » (40 min), prendre ensuite la ligne 2 direction
Plévenon et descendre à l’arrêt « Val André Clémenceau » (35 min).

Le port de Dahouët, port de plaisance avec ses maisons d’armateurs, ses
petits restaurants et “l’atelier du Patrimoine”, lieu vous invitant à remonter le
temps pour connaître l’histoire maritime de Dahouët. 

La digue-promenade, longue de 2,5 km, bordée par la plage du Val-André,
ses villas balnéaire et son Casino.

L’Anse du Pissot, une des 10 plus belles plages de Bretagne.

La Pointe de Pléneuf, pour une vue à 180° sur la Baie de Saint-Brieuc.

Le marché de Dahouët le vendredi matin toute l’année.

Le petit + : en profiter pour un soin au spa marin du Val-André.
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A la
journée

Comment s’y rendre ?  

A  ne pas manquer

De l’autre côté de la Baie de Saint-Brieuc, Pléneuf-Val-André est une station
familiale aux quatres visages : Pléneuf, Dahouët, Val-André et les plages plus
sauvages des Vallées aux dunes de la Ville-Berneuf.

Pléneuf-Val-André


