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- Saint-Brieuc » 02 96 33 3250
» Quintin > 02 96 74 01 51
www.bagiedesaintbrieuc.com

» 0296 73 60 12 - www.besurmer-tourisme.com

» 02 57 25 22 22 - www.capderquy-valandre.com
-Erquy

- Jugon-les-Lacs

- Lamballe-Armor

+ Moncontour

: Pleneuf-Val-André

> 0296 70 12 47 - www.falaisesdarmor.com
- LANVOLLON

+ Plouha
- Chatelaudren-Plouagat

- Begard » 02 96 38 32 30

+ Guingamp > 02 96 43 73 89

- Paimpol » 02 96 20 83 16
 Pontrieux » 02 96 9514 03
www.guingamp-paimpolcom

> 0296 70 40 64 - www.saintquayportrieux.com
» 02 96 58 06 58 - www.rando.cotesdarmor.com
> 02 99 28 44 30 - www.tourismebretagne.com

Pour simplifier vos déplacements en transports en

commun, calculez vos itinéraires en train, car, bus, metro,
tramway et bateau sur breizhgo.bzh ou sur mobibreizh.bzh
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Préparez votre randonnée itinérante sur le Sentier des
Douaniers en Bretagne (GR*34) avec mongrfr et rando.
cotesdarmor.com et sur les sites intermet des offices
de tourisme. Des fiches proposent des hébergements,
des solutions pour le transport de bagages, pour le
ravitaillement, etc.
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LA FFRANDONNEE CQTES—D'ARMOR
LA QUALITE DE
NOSSENTIEK $

La FFRandonnée Cotes d’Armor, association loi 1901,
oeuvre a la création, au balisage, au petit entretien et a la
promotion des itinéraires fédéraux dans le département,
grace au concours de centaines de bénévoles et en
partenariat avec les communes, communautés de
communes et le Conseil Départemental.

Retrouvez nos différents topo guides sur la destination
touristique Baie de Saint-Brieuc - Paimpol - Les Caps :
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' Les Coles-d"Armor
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i | ¢ Grands Randsnnés

« Cote dEmeraude, Les Chemins du Mont-Saint-Michel »
(GR*34)

«Cote de Granit Rose, Trégor morlaisien » (GR°34)

« Les Cotes—-d'Armor.. a pied® » (Promenade et Randonnée)

-Et nos randofiches® de PR Iabellisés FFRandonnée
(voir sur notre site nternet)

cotes-darmor.ffrandonnee.fr
02 96 76 25 65 - cotes-darmore@ffrandonnee.fr

GR", GR* de Pays, les signes de balisage comrespondants (blanc/rouge et Jaune/rouge) sont
des margues déposées parla Fédération Fancaise de la Randormée Pedestre.

8 JOURS EN
BAIE DE SAINT-
BRIEUC SUR

LE GR°34 ET LA VELOMARITIME®

FOCUS SUR

LEGR’34ETLA

Le GR"34, appeleé sentier des Douaniers, borde lensemble
des cotes bretonnes sur plus de 2 000 kilomeétres. Depuis
lllot rocheux et la baie du Mont-Saint-Michel, dans la
Manche, le GR°34 atteint son but a Saint-Nazaire, en Loire-
Atlantique. Il a été élu « GR” préféré des Frangais 2018 ».

A Erquy puis Pleneuf-Val-Andrég, la céte de Penthigvre,
se révele au visiteur. Puis entre Saint-Brieuc et Paimpol,
la céte de Goelo et les falaises de Plouha, les plus hautes
de Bretagne, s'offrent a Iui, jusqu'a Bréhat, lle aux fleurs.

De Roscoff en Bretagne, a Dunkerque,
a la frontiére Belge, la véloroute traverse
des sites mythiques tels que la cote de
Granit Rose, le Mont-Saint-Michel et sa
baie, les Plages du Débarquement, les
falaises dEtretat, la Baie de Somme ou
e encore la cote dOpale. Avec une part
importante de voies partagées, c'est un
itinéraire vélo idéal pour les cyclistes en recherche d'évasion,
de defi, de decouverte culturelle et gastronomique.

BE LA MANCHE

A LK MER DU NBRD

- Erquy / Yffiniac - 31 km

« Yffiniac / Saint-Brieuc - 8 km
+ Saint-Brieuc / Binic - 18 km

+ Binic / Plouha - 18 km

- Plouha / Paimpol - 28 km

o

Le Tro Breizh est le tour de Bretagne qu'on effectue en
passant par sept évéchés de la Bretagne historique : Saint-
Pol-de-Léon, Tréguier, Saint-Brieuc, Saint- Malo, Dol-de-
Bretagne, Vannes et Quimper.

Cest une coutume qui s'enracine dans le Haut Moyen
Age. En faisant le Tro Breizh, on honore sept éveques

Plage de ROC'i'l Hir

du VI° siécle considérés comme fondateurs en Bretagne
Armorique : Paul-Aurelien a Saint-Pol-de-Leon, Tugdual a
Tréguier, Brieuc a Saint-Brieuc, Malo a Saint-Malo, Samson
a Dol-de-Bretagne, Patern a Vannes et Corentin a Quimper.
Au Moyen-Age on parlait de pélerinage des Sept Saints

de Bretagne. C'est le terme gqu'on retrouve dans les textes
anciens, notamment au XIV® siécle dans le proces de
canonisation de Saint-Yves.

oubazlanec

~ Plage
- @ delourtuais

ETAPE 1

SABLES D'OR (PLURIEN) - ERQUY

11TKM SURLEGR'34
6 KM SUR LA VELOMARITIME'

Ancienne station balnéaire prisée des britanniques, Sables
d'Or les Pins a conserve son charme d'antan. Ici la nature
prime, les belles villas d'époque viennent se nicher dans
leur écrin de verdure. Le marais de Plurien grouille de vie :
la faune et la flore abondent, vous apercevrez peut-étre
un martin pécheur en pleine chasse, tandis qu'en baissant
les yeux vous pourrez observer de la lavande de mer ou
de |a salicormne, le fameux ¢« cornichon de mer ! ».

En empruntant le GR*34 qui mene a Erquy, vous arriverez
jusqu'a la plage Saint-Michel et son ilot éponume ;
accessible a marée basse, celui-ci est surplombeé d'une jolie
chapelle. Les plus courageux prolongeront la balade sur

le sentier des douaniers, en arpentant le Cap dErquy. Ses
falaises de grés rose sont tapissées d'une lande d'ajoncs,
de genéts et de bruyeére, et entrecoupées par de grandes

plages sauvages. D'anciennes carriéres transformees
en lacs naturels sont cachées au creux des falaises,

et constitueront une oasis de tranquillité pour une halte
bien méritée.

Vue panoramique sur la Baie depuis le Cap

r . \
.ETAPES
SAINT-BRIEUC (PORT DU LEGUE)

BINIC-ETABLES-SUR-MER (PORT)

Depuis le port du Légué, partez a l'assaut des
majestueuses falaises de la Baie de Saint-Brieuc.
Criques et points de vues spectaculaires dessinent
le littoral. Arrives a lincontournable pointe du
Roselier, lumiéres et paysages se renouvellent au
gré des marées et des saisons. Une halte a mi-
parcours simpose a la petite cité balnéaire des
Rosaires, créée au debut du 20° siecle. Ses 2 km de
sable fin permettent de s'adonner en toute liberte
a ses activités favorites sportives ou de farmiente.
En poursuivant sur le GR*34, la mer continue de
vous tenir compagnie jusqu'au charmant port de
plaisance de Binic-Etables-sur-Mer.

Pointe du Roselier, vue sur
Martin-plage & Plérin

3!_4'39@'11'.E='T0_l{m emine

9

ournemine-Rosaires - 6 km
~

Tty .
ki1 "?$—- Plage des Rosaires
|

LT ereesand b

|~ -
B 4 VS
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Martin Plage
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ON VOUS AIGUILLE!

-Bréhat Location
Le Port Clos - lle-de-Bréhat
locationvelosbrehat.com-+ 02 96 20 03 51

-LaFlibus't Allegoat
lle-de-Bréhat - 06 75 10 15 96

-Breizh vélo o)
52 boulevard Clemenceau - Guingamp
Liviraison possible dans un rayon de 30 km
breizh-velo.fr - 0296 43 87 49

ETAPE 1 -Cycles Cotty
-Cap Evasion Vélo 3 rue Gambetta - Ploumagoar - 02 96 44 2158
11 rue de lislet - Plurien - Cycles Rault

cap-evasion-velo.fr - 06 59 74 87 89

Nord Ouest location
2 dllee des Acacias - Fréhel - velo.bzh - 02 96 4152 70

ETAPE 2

- Aloha Expérience
125 rue Clemenceau - Pleneuf-Val-Andre- 02 96 6258 17
(possibilite de livraison)

- Armor Cycles
12 rue d’Armor Maroue - Lamballe
armor-cycles.fr-0296 310423

+ Maison du Vélo Rou'libre
Parvis de la Gare - Saint-Brieuc
roulibreetub.bzh -0296 6173 15

- Cycles Seb Hinault
22 boulevard Carnot - Saint-Brieuc

2 route de Loudeac - Plaintel - cyclesrault.com
0296321144

- Malson du Vélo Roulibre

Parvis de la gare — Saint-Brieuc

Possibilite de reserver en ligne son vélo et le retirer 24h/24
via des consignes. Réservation : 02 96 61 73 15

ETAPE 2

- Aloha Expérience
125 rue Clemenceau - Pléneuf-Val-André - 02 96 62 58 17

cyclessebhinault.fr - 02 96 64 1140 . VéloEmotion
- Gilant City Saint-Brieuc Rue du Chemin Romain - Saint-Alban - 02 57 67 56 09
8 bis place Duguesclin - Saint-Brieuc - 02 96 77 08 03 -Plestan Cycle

- Balade Blke @
69 Rue du Bignot - Binic-Etables-sur-Mer
Livraison possible - baladebike.com - 06 10 8079 22

« ACS Cycle service
ZA du Devant de la Lande - Lantic - O7 5564 52 04

ETAPE7

« Diduan
Centre d'activités ludiques
Place de la République - Plouha - 06 14 03 75 29

-Le Bousse location
Le Port Clos - ile-de-bréhat- 06 303279 13

28 rue Chanoine du Temple - Lamballe - 02 96 34 16 90

-Toolcycles
L'Atelier du Veélo 8 Bis rue de la Ville Plessix - Ploufragan
0634253634

- Cycles Rault
Route de Loudeéac - Plaintel - 02 96 32 1144 - 06 80 10 38 06

‘R'vélo
23 rue Lequier - Plérin -0296 737495
-Cycles Presse
54 rue de Paris - Saint-Brieuc
0296633154:0679245382

- Cycles Seb Hinault
22 boulevard Carnot - Saint-Brieuc - 02 96 94 1140

- Glant city Saint-Brieuc
8 bis place Duguesclin - Saint-Brieuc - 02 96 77 08 03

- Maison du Vélo Rouwlibre
Parvis de la Gare - Saint-Brieuc

- lamallepostale.com - 06 67 79 38 16
- Marandofacile.com - 0299149547

Kit réparation 24h./24
- Arvorek Taxi - 06 16 97 53 06
ETAPE ¢ - Taxi Castins - 02 96 4172 72
- Taxidu Cap - 0296723232
< ACS Cycle Service
>Cy . - : - Taxi Lesage - 06 62031572
9 bis Rue de la Hautiére - Lantic - 07 55 64 52 04 Taxi Robert - 06 80 42 23 15
*Balade Blke o - Taxi Saint-Brieuc - 02 96 9470 70
69 Rue du Bignot - Binic-Etables-sur-Mer (du Cap Fréhel a Paimpol)
0610807922 = e
m + Transport Taxi Course - 06 804223 15-06 274323 00
*Motoculture du Trieux - Taxi Crépin - 06 62 79 4159
Rue du 11 Novembre - Plouha - 0296 20 20 11 . Taxi Omneés - 02 96 20 58 02
- Véloland « Taxi Franck - 06 15 93 82 04
ZA du Ponlo - Lanvollon -02 96 70 18 96 -Les Taxis de llc -06 8257 16 21- 06 114246 23
-MRVélo
23 rue Francois Le Guyader - Saint-Agathon
02969516 83 Nivoe -
-Cycles Cotty e
3 rue Gambetta - Ploumagoar - 02 96 44 2158 m
*Manley Cycles o
20 Place Saint-Michel - Guingamp + 02 96 43 78 64 g,mp::g ::lsh"":::fz;‘:;s mo
- Breizh Vélo

Camping La Vallée - Erquy

Camping Yelloh Village Les Pins - Erquy
Camping du Val -Erquy

Camping Les Roches - Erquy

Camping Entre Deux Caps - Plurien

52 boulevard Cléemenceau - Guingamp
breizh-velo.fr - 02 96 43 87 49

. Motoltl.re du Trieux

Camping les Salines - Plurien
Rue de Keremarch - Pontrieux - 02 96 95 60 33 - o
.coslo Vélo ETAPE 2|

Camping de Ia Plage de Saint-Pabu et de Ia vilie Berneuf
- Pleneuf-Val-André

Camping duMinihy

- Pleneuf-Val-Andre

Camping Les Monts Colleux-Campéole

- Pleneuf-Val-Andreé

Camping de la Ville Berneuf

- Pleneuf-Val-Andre

Alre d'accuell municipale du Guéemadeuc
- Pleneuf-Val-André - 25336360, 485810860

Aire de service
- Pleneuf-Val-André - 255043, 4857837

23 rue Raymond Pellier - Paimpol - 02 96 20 60 85

- Avenue du Général de Gaulle, gare SNCF

- R‘bﬁd—po:‘ht des Prés Calans
- Place Le Pommelec, a gauche de I'Office de Tourisme

- Boulevard Chamer, @ coteé de la gare SNCF
- Parking Poulain Corbion

— . Alre d'accuell et service de Blen Y Vient

+ Planguenoual (Lamballe-Armor) - 25781489, 48.5330270
Alre d'accuell municipale et de service

- Meslin (Lamballe-Armor) - 25691785, 484439742

- Rue de Bel Orient, sur le parking de [Hotel de Ville

Alre naturelle du Pourpray
- Saint-Alban - 25603495, 48 5664865

Alre naturelle de Saint Vréguet
- Saint-Alban - 25194430, 485451539

Camping des Jonquilles

Alre pour camping—car de l'étang
- Plehedel - 3005404, 48691499

Camping Domaine du Launay™ - Plouezec

T

* Saint-Alban
+ Quessoy - 26619288, 484220488
- Camping de la Tourelle
Alre du Crapont - Bourg dHillion - 26678753, 485174489 - Plemy
Alre de Lermot - Plage de Lermot, Hillion Aire de Quintin
26644662, 485308046 - 29048303, 484005185
Camping Bellevue—-Mer™ - Hillion CampingLelLac™
Camping Les Vallées™ - Saint-Brieuc - Quintin
Camping municipal de Ploeuc
PEE + LHermitage
Alre de St-Laurent-de-la-mer - Plerin Alre de Ploeuc-sur-Lié
+ 27264586, 485397301 - 27566973, 48.3435221
Alre de Martin Plage - Plerin Aire de services municipale
- 27261287, 48.5561197 - Guingamp - 3.1491999, 48.5594154
Alre de Tournemine - Plerin Aire de services municipale
- 27708862, 455666571 -Pabu - 31361322, 48.5862174
Camping Les Rosaires - Plerin Alre de I'etang du Plessis
Camping Les Madléres™ - Pordic «Saint-Carreuc - 27391983, 484022295
Alre de Pordic centre Alre de Tremuson
. 28184081, 485721667 - 28527480, 48.5227124
Airedel'étang

- Chatelaudren-Plouagat - 29709079, 48 5383107

Alre sur lacommune déléguée de Plouagat
- 29679090, 485435880

Alre de l'lc - Binic-Etables-sur-Mer
- Rue de llc - 283538 48.60048

Camping des Fauvettes™ Alre de l'étang du Pas

- Binic-Etables-sur-Mer - Lanfains - 28793411, 483636378
Camping Le Panoramic™ Alre de service de la salle muitifonction

- Binic-Etables-sur-Mer - Plouec-du-Trieux — 31914417, 486743245
Camping Bellevue™ Camping AuBocage DulLac

- Jugon-les-lacs

+ Saint-Quay—-Portrieux

Alre de statlonnement du Kerpont -
- Treveneuc - 28690463, 486630913

Alre - Binic-Etables-sur-Mer
- Av. de la plage du Moulin - 282800, 48.63641

Alre de laplage du Palus
- Plouha - 28848680, 486759237

Camping Le Varquez-sur-Mer - Plouha
Camping Le Neptune - Lanloup
ETAPE S8

Camping municlpal de Cruckin® - Paimpol
Avenue Chateaubriand - Paimpol

Alre de service de laCroix Jacques
- Ploubazlanec - 3026348, 48805509

ETAPE 2

ERQUY - PORT DE DAHOUET
(PLENEUF-VAL-ANDRE)

14KM SURLEGR'34
11 KM SUR LA VELOMARITIME

Le port dErquy est le 4° port de péche fran¢ais en tonnage.
Les pecheurs y débarquent poissons et coquillages, mais
également l'un des joyaux de la Baie de Saint-Brieuc: la
coquille Saint- Jacques qui fait le bonheur des gourmets.
Attention, elle se récolte uniquement d'octobre a avril ! lci
les plages se suivent mais ne se ressemblent pas ! Apres
Caroual la familiale, vous atteindrez Saint-Pabu, ou chars
a voile et kitesurfers décrivent un ballet hypnotique sur

le sable et les crétes des vagues. Au loin, lilot du Verdelet
se dessine, Pleneuf-Val-André n'‘est plus tres loin! Cette
station balnéaire a su préserver lesprit Belle Epoque, avec

Dahouét a Pléneuf-Val-André

de belles villas du XX siecle qui bordent la grande plage du
Val-Andre. Avec le Spa Marin, les courts de tennis et lun des
plus beaux golfs dEurope, bien-&tre et sport vont de pair.
Le patrimoine maritime nest pas oublie ici ! Ancien port de
Terre Neuvas, Dahouét vous séduira a coup sur.
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» ETAPE 3

PLENEUF-VAL-ANDRE (DAHOUET) - HILLION

Lorsque vous quittez le port de Dahouét, la cote déploie son relief. Cheminez en
direction de Planguenoual pour découvrir un bien étrange tableau : des centaines de
pieux en bois semblent braver la marée sur la plage. Ce sont des bouchots, ces grands
poteaux sur lesquels grandissent les moules | Les curieux iront faire un tour du coté du
Panier lodeé : ces mytiliculteurs vous emmeneront sur leur bateau amphibie découvrir
tous les secrets de leur métier. Arrivés a la plage de La Cotentin, vous pourrez
inspecter des grottes marines. Mais attention . la mer remonte vite en baie de Saint-
Brieuc | D'aucuns la comparent méme a un cheval au galop. Plus loin, une riviére vient
s'écouler doucement jusqu'a la mer. Vous avez atteint Morieux, ou la chapelle Saint-
Maurice se dresse sur un promontoire naturel. Passez le Pont Rolland et retrouvez les
plages sauvages, les massifs dunaires et les sites panoramiques exceptionnels sur

la plus grande Réserve Naturelle de Bretagne. C'est l'occasion d'admirer le magnifique
canard marin et [huitrier-pie présents toute lannée, et le ballet des oies bernaches en
migration |'hiver. Arrétez-vous a la Maison de |la Baie et découvrez les secrets de cette
précieuse biodiversite.
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» ETAPE 6
" BINIC-ETABLES-SUR-MER (PORT)
PLOUHA (LEPALUS)

Laissez derriére vous le charmant port de Binic et
ses terrasses animeées pour rejoindre les hauteurs
du GR"34, qui vous méneront jusqu'a la jolie crique
du corps de Garde. Une fois passée la grande plage
des Godelins, admirez la vue sur les iles Saint-Quay
et leurs eaux cristallines depuis l'aire de la Chapelle.
Le Port de Saint-Quay-Portrieux n'est qu'a deux pas,
avec ses petites venelles ou se nichent d'anciennes
maisons de pécheurs et son port en eau profonde.
A mi-chemin de la plage du Casino, ne manquez

pas le point de vue de la pointe du Sémaphore,

qui vous offre un panorama magnifique sur toute

la baie de Saint-Brieuc. Vous atteignez ensuite le
coeur de la station balneaire, avec ses plages et son
emblématique piscine d'eau de mer, avant de prendre
la direction du sentier plus confidentiel qui vous
guide jusqu'a la pittoresque Gréve Saint-Marc. Vous
n'étes plus qu'a quelques encablures de la Pointe du
Bec de Vir d'ou vous verrez la naissance des falaises
de Plouha. Aprés un passage a travers bois, vous
arriverez sur les galets de la Plage du Palus.

Au pied de |a pointe du Sémaphore
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ETAPE 7

PLOUHA (LE PALUS)
PLOUEZEC (BREHEC)

12ZKM SURLE GR"34
15 KM SUR LA VELOMARITIME'

Bienvenue en Falaises d'Armor, les plus hautes
de Bretagne | Parcourez les 13 km de sentier
littoral découpé qui culmine a 104 m de hauteur,
offrant par temps clair un panorama de lile

de Bréhat jusquau Cap Fréhel Au pied des
falaises de Plouha se succédent criques, plages
étendues, rochers et ports, notamment celui
de Gwin Zegal, curiosité du patrimoine maritime,
'un des deux derniers mouillages sur pieux de
bois en Bretagne. Non loin de la, ne passez pas
& coteé de la plage Bonaparte, classée parmi les
plus importants sites francais dans le cadre
des actions de la Résistance. A chaque pas,

un nouveau paysage riche d'histoire et de
biodiversité, une belle aventure bretonne!
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, ETAPE 4

HILLION - SAINT-BRIEUC (PORT DU LEGUE)

Respirez, vous étes au coeur de la Réserve Naturelle

de la Baie de Saint-Brieuc | Ce paysage de filieres d'eau
encerclant les prés salés, totalement recouvert lors des
grandes marées, accueille chaque année une diversite
d'oiseaux venus de tout horizon, prés de 40 000 y migrent
chaque hiver. Vous apercevrez aussi prés de 13 000

pieux de moules de bouchot label rouge qu'il est possible
d'approcher lors de visite avec le Mytilus chaque été.
Arrivés a Boutdeville, prenez le temps de découvrir I'histoire
du site au musée de La Briqueterie. En chemin, dinsolites
cabanons colorés apparaissent, nichés sur la falaise de la
gréve du Valais. Encore quelques metres avant que le port
du Legue ne se découvre, endroit idéal pour une pause bien
meéritée face aux voiliers venus s'y mettre a l'abri.
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ETAPE 8

} PLOUEZEC (BREHEC)
PAIMPOL (PORT)

43 KM SUR LE GR'34 JUSQU'A LEZARDRIEUX
(BREHEC - PAIMPOL PORT : 22 KM)
26 KM SUR LA VELOMARITIME'

Du charmant petit port de Bréhec au site grandiose
de la Roche aux Oiseaux, la balade est la promesse de
paysages d'exception aussi variés que majestueux De
falaises, en pointes, plages et petites criques, des trésors
patrimoniaux n'attendent que votre visite : le moulin a
vent de Craca, la romantique Abbaye de Beauport ou
bien encore les petits ports pittoresques de Pors Even

et Loguivy spécialisés dans la péche a la coquille St-
Jacques en saison (octobre a avril).

Au coeur de Paimpol, la cité des Islandais, profitez d'une
halte agréable aux douces effluves marines pour visiter,
flaner et déguster les spécialités locales dont 'huitre de
la baie et le Coco de Paimpol (AOP).

R.9:2km



